La Uni -Yôga recomienda
Uni-Yôga Argentina 

Sitio de la Unión Internacional de Yôga en Argentina, con libros y CDs para descargar gratuitamente. 
www.uni-yoga.com.ar 
Edgardo Caramella 

Sitio del Prof. Edgardo Caramella, Presidente de la Federación de Instructores y Profesores de Yôga de Buenos Aires. 

www.edgardocaramella.com.ar
Sede Barrio Norte, Buenos Aires.

www.todosobreyoga.com.ar
Portal de Yôga 

Escola no bairro Higienópolis, São Paulo. 

www.portaldeyoga.com.br
Fédération Française de SwáSthya Yôga 

Site da Fédération Française de SwáSthya Yôga 

www.swasthyayogaparis.fr
Espaço Lifestyle-Método DeRose

Lisboa-Portugal
www.deroselisboa.org
Anahí Flores 

Site de la instructora Anahí, autora de varios títulos editados por la Uni-Yôga. Vea aquí fotos de ásanas y videos de coreografías del Método DeRose.
www.anahiflores.org
Melina Flores 

Site de la instructora Melina Flores. Vea aquí fotos de ásanas y videos de coreografías del Método DeRose.
www.melinaflores.org
Método DeRose - Unidade 5 de Outubro - Lisboa 

Espaço de Cultura e Lazer. Bio-Ex, Yôga, Filosofia, Arte e Gastronomia. Faça desta a sua segunda casa.
www.yogaweb.com.pt
Swásthya Yôga - Portugal 

Unidade Camões - Rede DeRose 

www.yoga.online.pt
Unidade Anália Franco 

Aulas para iniciantes, formação profissional, Yôga avançado, filosofia, arte, lazer e gastronomia. Localizada no bairro Jd. Anália Franco em São Paulo. 

www.yogajardimanaliafranco.com.br
Unidade Antas, Portugal 

Antas Espaço Cultural, localizado na cidade do Porto privilegia o Método DeRose e a cultura do bem-estar e da qualidade de vida. Saiba horários e endereços para frequentar noutras cidades de Portugal. 

www.yoga.pt
Unidade Brooklin 

Site da representante da Uni-Yôga no bairro do Brooklin em São Paulo. Acesse www.casadoyoga.com.br veja a nossa grade de horários de aulas atualizadas e nossa agenda de cursos e eventos. 

Unidade Alameda - Universidade de Yôga 

Portugal 

www.tudosobreyoga.org
Unidade Bueno - Universidade de Yôga 

Novidades, horários, estrutura, localização e contato On Line com a Unidade Bueno - Goiânia/GO. 

www.yoga-go.com.br
Unidade Cambuí 

Site da escola Cambuí Cultural, espaço de convivência, cultura e bem-estar. Aqui você encontra o Método DeRose em Campinas, além de informações sobre palestras, cursos e workshops. 

www.yogacampinas.com.br
Unidade Marquês de Pombal 

Método DeRose no centro de Lisboa: Aulas para iniciantes e Yôga Avançado, Filosofia, Arte, Lazer e Gastronomia: Espaço Cultural
www.swasthya-yoga.eu
Universo Yôga 

Portal do Espaço de Cultura Vila Olímpia. Yôga, Filosofia, Arte, Poesia, Fotografia, Gastronomia.
www.universoyoga.org.br
Yôga Shop 

Sua referência em produtos de Yôga.
www.yogashop.com.br
Yôga Abasto.com.ar
Método DeRose - Sede Decana en Buenos Aires, Argentina. 

www.yogaabasto.com.ar
Yôga Empresas.com.ar 

Sitio con información sobre el Programa de SwáSthya Yôga en las Empresas coordinado en Argentina por el Prof. Edgardo Caramella. 

www.yogaempresas.com.ar
Yoga Shop

Sua referência em produtos de Yôga. 

www.yogashop.com.br
Yoga Shopping.Net 

Loja OnLine de Yôga - CD`s, livros, incenso, roupas de prática, etc. Tudo o que você precisa para a sua prática. 
www.yogashopping.net
• www.yoga.online.pt
• www.methodederose.eu
• www.tudosobreyoga.org
CONTACTOS  ADMINISTRACIÓN  Y  UNIDADES

Alemania:

Christian Mader 

Director: Instr. Christian Mader  

Mader - Zur Werner Heide, 36 - Bochum - 44894 

49 176 21192025  

christian.mader@uni-yoga.org
Argentina:

Buenos Aires

Barrio Norte 

Director: Fernando Prado  

Uriburu 1003 - Buenos Aires - 1114 

54 11 4825-9443  

barrionorte.ar@uni-yoga.org
Belgrano 

Directora: Lucía Gagliardini  

Av. Luis María Campos, 1395 - Buenos Aires - 1414 

54 11 4785-4882  

belgrano.ar@uni-yoga.org
Palermo 

Directora: Sol Montenegro  

Oro, 1702 - Buenos Aires - 1414 

54 11 4778-3805  

palermo.ar@uni-yoga.org
Recoleta 

Director: Diego Ouje  

Vicente López 1661, local 14 - Buenos Aires - 1015 

54 11 4812-7805  

recoleta.ar@uni-yoga.org
Sede Decana en Argentina 

Director: Edgardo Caramella  

Av. Corrientes, 2940 P.3 Dept. 7 - Buenos Aires - C1193AAO 

54 11 4864-7090  

decana.ar@uni-yoga.org
 Bélgica:
Clarissa Câmara 

Directora: Clarissa Câmara  

Rue Washington, 51A - Ixelles - Bruxelas - 1050 

32(0) 478644232  

clarissa.camara@uni-yoga.org
Brasil:

Bahia  

Itapuã 

Diretor: Carlos Cardoso  

Estr. Do Farol, 20 Itapuã - Salvador - 41620-020 

(71) 3375-1581  

itapuan.ba@uni-yoga.org.br
Pituba 
Diretor: Antônio Ferreira  

Rua Rubem Berta, 15 Pituba - Salvador - 41810-045 

(71) 3345-5524  

pituba.ba@uni-yoga.org.br
Ceará  

Dom Luís 

Diretor: Márcia Zanchi  

Av. Dom Luís, 705 LJ 11 - Meireles - Fortaleza - 60160-230 

(85) 3224-8054  

domluis.ce@uni-yoga.org.br
Distrito Federal  
Asa Norte 

Diretor: Maria Teresa Milanez  

SHCGN 703 Bloco B Casa 12 Asa Norte - Brasília - 70730-702 

(61) 3327-3871  

asanorte.df@uni-yoga.org.br
Sudoeste 

Diretor: Ricardo Souza  

CLSW 303 bloco C loja 12 Sudoeste - Brasília - 70673-623 

(61) 3344-8358  

sudoeste.df@uni-yoga.org.br
Goiás  

Bueno 

Diretor: Daniel Tonet  

Av. T-11, 128 - Setor Bueno - Goiânia - 74223-070 

(62) 3941-4197  

bueno.go@uni-yoga.org.br
Oeste 

Diretor: Pedro Carrer  

Rua 10, Nº 851 - Setor Oeste - Goiânia - 74120-020 

(62) 3214-1739  

oeste.go@uni-yoga.org.br
Mato Grosso  

Goiabeiras 

Diretor: Giancarlo Piazzeta  

Av. São Sebastião, 2142 Goiabeiras - Cuiabá - 78045-000 

(65) 3322-4482  

goiabeiras.mt@uni-yoga.org.br
Minas Gerais  

Gutierrez 

Diretor: Leyanie Neves  

R. Gen. Andrade Neves, 142 Gutierrez - Belo Horizonte - 30430-070 

(31) 3334-1606  

gutierrez.mg@uni-yoga.org.br
Savassi 
Diretor: Sérgio Santos  

Av. Do Contorno, 6399 Savassi - Belo Horizonte - 30110-039 

(31) 3225-4330  

savassi.mg@uni-yoga.org.br
Serra 

Diretor: Ieber de Paulo  

Rua Palmira, 331 - Serra - Belo Horizonte - 30.220-110 

(31) 3227-4401  

serra.mg@uni-yoga.org.br
Pará  

Belém 

Diretor: Maria Cruz  

Avenida Senador Lemos, 1132 - Belém - 66050-290 

(91) 3244-8290  

federacao.pa@uni-yoga.org.br
Paraná  

Alto da XV 

Diretor: Rogério Brant  

Rua Itupava, 601 Alto da XV - Curitiba - 80040-000 

(41) 3264-6495  

altodaxv.pr@uni-yoga.org.br
Bom Retiro 

Diretor: Francisco Von Hartenthal  

R. Nilo Peçanha, 1235 - Curitiba - 80520-000 

(41) 3014-6566  

bomretiro.pr@uni-yoga.org.br 
Centro Cívico 
Diretor: Ricardo Poli  

R. Augusto Severo, 1157 Centro Cívico - Curitiba - 80030-240 

(41) 3352-6741  

centrocivico.pr@uni-yoga.org.br
Champagnat 

Diretor: Nilzo Andrade Júnior  

R. Alf. Ângelo Sampaio, 2384 - Champagnat - Curitiba - 80730-460 

(41) 3018-2171  

champagnat.pr@uni-yoga.org.br
Londrina 

Diretor: Ciro Albuquerque  

Rua Goiás, 1949 Centro - Londrina - 80020-410 

(43) 3321-1770  

londrina.pr@uni-yoga.org.br
Visconde 

Diretor: Maria Helena de Aguiar  

Av. Visconde De Guarapuava, 4061 Centro - Curitiba - 80250-220 

(41) 3324-2666  

visconde.pr@uni-yoga.org.br
Rio de Janeiro  

Copacabana 
Diretor: Anahí Flores  

Av. Copacabana, 583 / 306 - Rio de Janeiro - 22020-001 

(21) 2255-4243  

copacabana.rj@uni-yoga.org.br
Downtown 

Diretor: Julieta Chuairy  

Av. das Américas, 500 bl. 9 cobertura 311 Downtown - Rio de Janeiro - 22640-100 

(21) 2493-2585  

downtown.rj@uni-yoga.org.br
Leblon 

Diretor: Vanessa de Holanda  

R. Dias Ferreira, 259 Leblon - Rio de Janeiro - 22431-050 

(21) 2259-8243  

leblon.rj@uni-yoga.org.br
Saquarema 

Diretor: Rosângela de Castro  

Av. Vilamar, 41 - Saquarema - 28990-000 

(22) 2651-2021  

saquarema.rj@uni-yoga.org.br
Rio Grande do Sul  
Bela Vista 

Diretor: Sandro Nowacki  

Av. Carlos Gomes, 788 - Porto Alegre - 90480-000 

(51) 3328-0284  

belavista.rs@uni-yoga.org.br
Bento Golçalves 

Diretor: Luciano Lameira  

Rua Saldanha Marinho, 27 - Centro - Bento Gonçalves - 95700-000 

(54) 3451-7610  

bento.rs@uni-yoga.org.br
Caxias do Sul 

Diretor: Fabiana Sartor  

R. Guia Lopes, 773 Centro - Caxias do Sul - 95020-391 

(54) 223-4877  

guialopes.rs@uni-yoga.org.br
Cruz Alta 

Diretor: Solange E. Macagnan  

R. Bento Goncalves, 024 Centro - Cruz Alta - 98025-500 

(55) 3322-5679  

cruzalta.rs@uni-yoga.org.br
Luciana de Abreu 

Diretor: Fabiano Gomes  

Rua Luciana de Abreu, 115 - Porto Alegre - 90570-060 

(51) 3061-3115  

lucianadeabreu.rs@uni-yoga.org.br
Moinhos 

Diretor: Ricardo Mallet  

R. Quintino Bocaiúva, 906 Moinhos - Porto Alegre - 90440-050 

(51) 3330-7156  

moinhos.rs@uni-yoga.org.br
Mont' Serrat 

Diretor: Marisol Espinosa  

R. Eudoro Berlink, 955 Mont'serrat - Porto Alegre - 90450-030 

0800-510-2813  

montserrat.rs@uni-yoga.org.br
Pelotas 

Diretor: Marcelo Mendonça  

R. Gomes Carneiro, 1635 Centro - Pelotas - 96010-610 

(53) 3222-9565  

pelotas.rs@uni-yoga.org.br
Rio Branco 
Diretor: Naiana Alberti  

R. Ramiro Barcelos, 1800 - Porto Alegre  

(51) 3333-6603  

riobranco.rs@uni-yoga.org.br
Rio Grande 

Diretor: Leandro Vignoli  

R. General Camara - Rio Grande - 96200-320 

(53) 3235-4180  

riogrande.rs@uni-yoga.org.br
Zona Sul 

Diretor: Taline Mendes  

Av. Wenceslau Escobar, 3210 Zona Sul - Porto Alegre - 91900-000 

(51) 3269-0031  

zonasul.rs@uni-yoga.org.br
Santa Catarina  

Beiramar 

Diretor: Michael Fretta  

Av. Mauro Ramos, 1509 Centro - Florianópolis - 88020-303 

(48) 3222-8486  

beiramar.sc@uni-yoga.org.br
Centro 
Diretor: Joris O. Marengo  

Av. Rio Branco, 533 sala 4 - Florianópolis - 88015-201 

(48) 3223-1282  

centro.sc@uni-yoga.org.br
Coqueiros 
Diretor: Crislaine Branco  

Rua Desembargador Pedro Silva, 1870 - Florianópolis - 88080.700 

(48) 3249-0966  

coqueiros.sc@uni-yoga.org.br
Joinville 
Diretor: Gustavo Marson  

R. Expedicionário Holz, 149 - Joinville - 89201-740 

(47) 3422-5309  

joinville.sc@uni-yoga.org.br
Kobrasol 
Diretor: Rodrigo De Bona  

Rua Adhemar da Silva, 668 Kobrasol - Florianópolis - 88101-090 

(48) 3247-4646  

kobrasol.sc@uni-yoga.org.br
Trindade 
Diretor: Ariane Marques  

R. Lauro Linhares, 1791 / 1 Trindade - Florianópolis - 88036-002 

(48) 3233-0016  

trindade.sc@uni-yoga.org.br
São Paulo  

*Sede Central - Jardins 

Diretor: Fernanda Neis  

Alameda Jaú, 2000 Jardins - São Paulo - 01420-002 

(11) 3081-9821  

jardins.sp@uni-yoga.org.br
Alameda Campinas 
Diretor: Alexandre Lasse  

Alameda Campinas, 1297 - São Paulo  

(11) 3057-2878  

alamedacampinas.sp@uni-yoga.org.br
Alphaville 

Diretor: Joaquim Roxo  

Alameda Araguaia, 762 1-S - Flamingo Mall - Alphaville - 06455-000 

(11) 4191-3039  

alphaville.sp@uni-yoga.org.br
Anália Franco 

Diretor: Flávio Moreira  

R. Demétrio Ribeiro, 824 Jardim Anália Franco - São Paulo - 03332-000 

(11) 6675-0878  

analiafranco.sp@uni-yoga.org.br
Berrini 

Diretor: Rosana Ortega  

R. Luigi Galvani, 126 - São Paulo - 04562-070 

(11) 5506-8335  

berrini.sp@uni-yoga.org.br
Borba Gato 

Diretor: Milton Marino  

Av. J. Carlos da Silva Borges, 895 - São Paulo - 04726-001 

(11) 5641-0365  

borbagato.sp@uni-yoga.org.br
Brooklin 

Diretor: André Mafra  

Av. Portugal, 1068 Brooklin - São Paulo - 04559-040 

(11) 5041-1049  

brooklin.sp@uni-yoga.org.br
Cambui 

Diretor: Alexandre Caiado  

R. Maria Monteiro, 1402 - Campinas - 13025-152 

(19) 3253-1334  

cambui.sp@uni-yoga.org.br
Flamboyant 

Diretor: Clelio Berti  

Av. José Bonifácio, 1030 J. Flamboyant - Campinas - 13093-250 

(19) 3254-3519  

flamboyant.sp@uni-yoga.org.br
Higienópolis 

Diretor: Gisele Setti  

R. Goiás,113 Higienópolis - São Paulo - 01244-030 

(11) 3825-1422  

higienopolis.sp@uni-yoga.org.br
Ibirapuera 

Diretor: Daniel Borges  

Av. Indianópolis, 724 - São Paulo - 04062-001 

(11) 5055-0405  

ibirapuera.sp@uni-yoga.org.br 

Itaim 

Diretor: Daniel DeNardi  

Rua Itacema, 77 - Itaim Bibi - São Paulo  

(11) 3079-1439 - 04530-050  

itaim.sp@uni-yoga.org.br
Itú 

Diretor: Carla Mader  

Al. das Andorinhas, 5 e 9 - Jardim Paraíso I - Itú - 13302-110 

(11) 4023 6581  

itu.sp@uni-yoga.org.br
Jardim Portugal 
Diretor: Miriam Rodeguer  

Rua 5 Portugal, 108 Jardim Portugal - Rio Claro - 13504-021 

(19) 3524-7272  

rioclaro.sp@uni-yoga.org.br
Moema 
Diretor: Nina de Holanda  

Al. Jauaperi, 1245 Moema - São Paulo - 04523-015 

(11) 5092-2484  

moema.sp@uni-yoga.org.br
Pinheiros 

Diretor: Chandra DeRose  

R. Cristiano Viana, 390 - São Paulo - 05411-000 

(11) 3062 3846  

pinheiros.sp@uni-yoga.org.br
Santana 

Diretor: Márcia Cordoni  

Av. Leôncio De Magalhães, 713 Santana - São Paulo - 02042-010 

(11) 6950-4307  

santana.sp@uni-yoga.org.br
Santo André 

Diretor: Marina Ferreira  

Alameda Francisco Alves, 37 - Santo André - 09090-790 

(11) 4436-7254  

santoandre.sp@uni-yoga.org.br
São Bernardo 

Diretor: Dora Santos  

Av. Wallace Simonsen, 311 N. Petrópolis - São Bernardo - 09771-210 

(11) 4125-6658  

saobernardo.sp@uni-yoga.org.br
São José dos Campos 

Diretor: Sérgio Ferreira  

Av. Barão do Rio Branco, 639 Jardim Esplanada - São José dos Campos - 12242-800 

(12) 3922-1942  

saojose.sp@uni-yoga.org.br
Vila Mariana 

Diretor: Gustavo Oliveira  

Rua Pedro de Toledo, 1.378 - São Paulo - 04039-003 

(11) 3589-7227  

vilamariana.sp@uni-yoga.org.br
Vila Olímpia 

Diretor: Fábio Euksuzian  

R. Casa do Ator, 168 - São Paulo - 04546-001 

(11) 3845-5933  

vilaolimpia.sp@uni-yoga.org.br
Chile:

Santiago:

Directora: Valentina Doren  

Waterloo, 617 - Las Condes - Santiago  

(056) (2) 229 0345 - (056) (9) 368 4372  

valentina.doren@uni-yoga.org
swasthya@yogaantiguo.cl
España:

Jorge Kury 

Director: Jorge Kury  

Diputació, 18 - Barcelona  

34 934 234 039  

barcelona.es@uni-yoga.org
EUA: 
Hawaii 

Guilherme Alves 

Diretor: Guilherme Alves  

1111 Nu´uanu Avenue, room 211, Chinatown - Hololulu - Hawaii  

(808) 232-8851  

guilherme.alves@uni-yoga.org
New York

Marcelo Tessari 

Diretor: Marcelo Tessari  

31-88 43rd street #3F - Astoria - New York - 11103 

1 (718) 532-6634  

marcelo.tessari@uni-yoga.org
Francia

Paris

Sónia Saraiva 

Directora: Sónia Saraiva  

138, Boulevard St. Germain - Paris  

33 143 252 468  

federation.fr@uni-yoga.org
Inglaterra
Londres  

Fabrizia Dorante 

Directora: Fabrizia Dorante  

14 Neal's Yard - Covent Garden (by appointment only) - Londres  

44 207 433 8528  

fabriziadorante@uni-yoga.org
Gustavo Cardoso 

Director: Gustavo Cardoso  

Flat 11 - 1-5 Viscount Court Pembridge Villas. W2 4XA - Londres  

44 207 034 0323  

gustavo.cardoso@uni-yoga.org
Italia
Roma

Carlo Mea 

Diretor: Carlo Mea  

Via Primo Acciaresi, 4 - Roma - 00157 

39 340 2687390  

carlo.mea@uni-yoga.org
Portugal  
Alameda 

Diretor: António Pereira  

Av Manuel Da Maia, 50 R/C Dto - Lisboa - 1000-203 

351-218 463 974  

alameda.pt@uni-yoga.org
Amadora 

Diretor: Carlos Leocádio  

Lg. Dário G. Nunes, 6 2º D-F - Amadora - 2700-279 

351-214 933 201  

amadora.pt@uni-yoga.org
Antas 

Diretor: Eduardo Cirilo  

R. Diogo Cão, 1215 - Porto - 4200-262 

351-225 022 888  

antas.pt@uni-yoga.org
Arca d´Água 

Diretor: Fernando Loureiro  

R. Luz Soriano, 137 - Porto - 4200-381 

351-225 097 127  

arcadagua.pt@uni-yoga.org
Camões 
Diretor: Renata Sena  

Praça Luis de Camões nº 36- 1º Dt - Lisboa - 1200-243 

351-213 244 013  

camoes.pt@uni-yoga.org
Campo Alegre 

Diretor: Luis Lopes  

R. Soares de Passos, 37 - Porto - 4150-712 

351-226 003 212  

campoalegre.pt@uni-yoga.org
Carvalhido 

Diretor: Teresinha Dias  

Av. Conselho da Europa, 54 - Porto - 4250-543 

228 325 592  

carvalhido.pt@uni-yoga.org
Cinco de Outubro 

Diretor: Zélia Couto e Santos  

Av. 5 de Outubro, 180 - r/c Esq. - Lisboa - 1050-063 

351-217 800 947  

cincodeoutubro.pt@uni-yoga.org 

Faro 

Diretor: Nuno Jacob  

Rua Gil Eanes, 37 R/C Esq - Faro - 8000-358 

351 289 822 116  

faro.pt@uni-yoga.org
Foz 

Diretor: Leticia Ziebell  

Rua do Carvalho, 102 U - Porto - 4150-192 

351-226 100 510  

foz.pt@uni-yoga.org 

Marquês Pombal 

Diretor: Catarina Candeias  

R. Camilo Castelo Branco, 13 - Lisboa - 1150-083 

351-213 304 730  

marquespombal.pt@uni-yoga.org 

Matosinhos 

Diretor: Pedro Mar  

Rua Roberto Ivens, 973 - Matosinhos - 4450-256 

351-229 350 820  

matosinhos.pt@uni-yoga.org
